Huisregels - The Gym DE PLESMAN

Laatst gelipdatet: 23-05-25

Bij De Plesman Gym streven we naar een veilige en aangename sportomgeving voor iedereen. Daarom gelden de volgende huisregels:

1. Algemeen
e Het betreden van De Plesman Gym impliceert instemming met de op dat moment geldende huisregels en gebruiksvoorwaarden.
o Het achterlaten van persoonlijke eigendommen in de sportruimte of kleedruimtes is niet toegestaan.
* Roken en het gebruik van verboden middelen zijn verboden in De Plesman Gym.
e Dierenzijn niet welkom in De Plesman Gym.
¢ Gevonden voorwerpen worden bewaard tot de laatste dag van de maand, drie (3) kalendermaanden na de datum van vondst.
e Slapeninde clubis niet toegestaan.
e Persoonlijke bezittingen zoals jassen, tassen en helmen zijn niet toegestaan in de sportruimten.
e De Plesman Gym is niet aansprakelijk voor schade, verlies of diefstal van persoonlijke bezittingen.
e Verkoop- en promotieactiviteiten of het geven van PT-diensten zijn niet toegestaan zonder schriftelijke toestemming van De
Plesman Gym.
e Indienje sportin De Plesman Gym dien je jezelf te vergewissen van de veiligheidsprotocollen die gelden.

2.Hygiene
e Het dragen van schone sportschoenen en gepaste sportkleding is verplicht.
o Gebruik altijd een handdoek tijdens de training.
e |ederliddient de gebruikte apparatuur schoon te maken voor de volgende gebruiker.
e Etenswaren en niet-afsluitbare drinkbekers zijn niet toegestaan in de sportruimten.
e Het gebruik van magnesiumpoeder of andere gripverhogende middelen is niet toegestaan.
¢ Ramen worden uitsluitend door medewerkers geopend en gesloten.
e De airco wordt uitsluitend door medewerkers bediend.

3. Douchegebruik
o Afdrogen na douchegebruik is verplicht na het verlaten van de kleedruimtes.
o Het gebruik van de kleed- en doucheruimtes voor andere doeleinden dan waarvoor deze zijn bestemd, kan leiden tot onmiddellijke
beéindiging van het lidmaatschap zonder restitutie.
¢ |nDe Plesman Gym zijn alle ontharingsmethodes verboden, evenals scrubben, haarverven en nagels knippen.

4. Privacy en Respect
e Telefonerenin trainingsruimtes is verboden.
e Het maken van foto's of video's die de privacy van anderen kunnen schenden, is niet toegestaan.
e |aat de apparatuur niet luidruchtig op de grond vallen en vermijd harde geluiden tijdens het sporten.
e Beperk het volume van je muziek en gebruik een hoofdtelefoon of oordopjes tijdens het luisteren.
e Verbaal en/of lichamelijk geweld wordt niet getolereerd.
e Ongewenste intimiteiten worden niet getolereerd.
e Houd apparaten beschikbaar voor anderen indien je deze niet actief gebruikt.

5. Veiligheid

* De toegangstag is persoonsgebonden.

e Hetis niet toegestaan om introducés mee te nemen, tenzij hiervoor vooraf toestemming is verleend door De Plesman Gym.

o Kinderenjonger dan achttien (18) jaar zijn niet toegestaan in De Plesman Gym.

e Volg altijd de aanwijzingen van het personeel op. De Plesman Gym behoudt zich het recht voor om personen tijdelijk of blijvend de
toegang te ontzeggen bij overtreding van de regels.

e /org dat je weet hoe je apparaten gebruikt en oefeningen uitvoert. Respecteer je grenzen en vraag advies aan een specialist indien
nodig. Je bent zelf verantwoordelijk voor je eigen welzijn.

e Gebruik de apparatuur alleen voor de daarvoor bestemde doeleinden en leg na het sporten de materialen terug op de daarvoor
bestemde plaatsen.

e |n en rondom De Plesman Gym is cameratoezicht aanwezig ten behoeve van de veiligheid van bezoekers, medewerkers en
eigendommen.

6. Openingstijden
e Raadpleeg het actuele rooster.
e Openingstijden kunnen worden gewijzigd.
o Op feestdagen kunnen afwijkende openingstijden gelden.

7. Geen Toezicht en Eigen Risico

Eris geen toezicht aanwezig tijdens het sporten. Het gebruik van de faciliteiten en het deelnemen aan activiteiten geschiedt volledig op
eigen risico. Door ondertekening van het contract verklaart de gebruiker zich bewust te zijn van de mogelijke risico's en doet hierbij
afstand van alle aanspraken op schadevergoeding of aansprakelijkheid jegens De Plesman Gym, haar medewerkers en
vertegenwoordigers. De Plesman Gym is niet verantwoordelijk voor eventuele blessures, ongevallen of andere incidenten die zich
kunnen voordoen tijdens het gebruik van de faciliteiten.



House Rules of De Plesman Gym DE PLESMAN

Last updated 23-05-25

At De Plesman Gym, we strive to create a safe and pleasant environment for all members. The following house rules apply:

1. General

Entering De Plesman Gym implies acceptance of the current house rules and terms of use.

Personal belongings must not be left in the gym area or changing rooms.

Smoking and the use of prohibited substances are strictly forbidden.

Animals are not allowed in De Plesman Gym.

Lost and found items will be kept until the last day of the third calendar month following the date of discovery.
Sleeping in the gym is not allowed.

Personal items such as jackets, bags, and helmets are not permitted in the workout areas.

De Plesman Gym is not liable for damage, loss, or theft of personal property.

Selling or promoting products or services, including personal training, is not allowed without prior written consent from De
Plesman Gym.

Members must familiarize themselves with the applicable safety protocols before using the facilities.

2.Hygiene

Wearing clean sports shoes and appropriate athletic clothing is mandatory.

Always use a towel during workouts.

All users must clean equipment after use.

Food and uncovered drink containers are not permitted in workout areas.

The use of chalk, magnesium powder, or similar grip-enhancing products is not allowed.
Windows may only be opened or closed by staff.

The air conditioning system is operated exclusively by staff.

3. Showers and Changing Rooms

You must dry off after showering before leaving the changing rooms.

Using the showers or changing areas for purposes other than intended may result in immediate termination of your
membership without refund.

Hair removal, scrubbing, hair dyeing, and nail trimming are all strictly prohibited in the gym.

4. Privacy and Respect

Phone calls are not allowed in workout areas.

Taking photos or videos that may infringe on the privacy of others is not permitted.
Do not drop weights loudly or make excessive noise while training.

Keep your music volume low and use headphones or earbuds.

Verbal or physical aggression will not be tolerated.

Unwanted physical or verbal advances are strictly forbidden.

Make equipment available to others if you are not actively using it.

5. Safety

Access tags are personal and non-transferable.

Guests are not allowed unless prior permission is granted by De Plesman Gym.

Children under the age of 18 are not allowed in the gym.

Always follow instructions given by staff. De Plesman Gym reserves the right to deny access temporarily or permanently to
anyone who violates the rules.

Make sure you know how to use the equipment and perform exercises correctly. Respect your limits and consult a specialist if
needed. You are responsible for your own health and safety.

Use the equipment only for its intended purpose and return items to their designated places after use.

Surveillance cameras are in operation in and around the gym to ensure the safety of visitors, staff, and property.

6. Opening Hours

Check the current schedule for opening times.
Opening hours are subject to change.
Different hours may apply on public holidays.

7.No Supervision and Own Risk

There is no supervision present during workouts. Use of the facilities and participation in activities is entirely at your own risk.
By signing the membership agreement, you acknowledge and accept the potential risks and waive any claims for damages or
liability against De Plesman Gym, its staff, or representatives.

De Plesman Gym is not responsible for injuries, accidents, or incidents that may occur while using the facilities.



